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Gefühle der Wertlosigkeit oder übermäßige oder unangemessene Schuldgefühle 

Verminderte Fähigkeit zu denken oder sich zu konzentrieren oder Unentschlossenheit 
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Was ist aus dieser Liste der wichtigste Wert 
für dich?
Warum ist der für dich wichtig?
Wie lebst du diesen Wert?











–

–Besser: Schritt für Schritt arbeiten mit unmittelbarem Feedback

–

–Diese müssen über lange Zeit aufrecht erhalten werden
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