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Gefangenendilemma
(Flood et al., 1950) [ Option 1 ]
Sie schweigen

Option 1b
lhr Komplize mach einen Deal
=>» Sie: 12 Jahre Haft
=>» Kompl. =» 1 Jahr Haft

Option 2
Sie gestehen (Option ,Deal*)
Option 2a Option 2b
lhr Komplize schweigt Beide gestehen

=>» Sie: 1 Jahr Haft =>» Beide 8 Jahre Haft
=>» Kompl. =» 12 Jahre Haft
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Gefangenendilemma
(Flood et al., 1950) [ Option 1 ]
Sie schweigen

Kooperation/ Vertrauen Vorteil der andere
8 $ flir beide 12 $ fur den anderen
1 $ fur Sie
Option 2
Sie gestehen (Option ,Deal*)

Vorteil der andere Misstrauen/ Egoismus

1 $ fur den anderen 4 $ flir beide
12 $ fur Sie
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The effect of oxytocin on

cooperation in a prisoner’s Oxytocin Option 1

. . Sie schweigen

dilemma depends on the social oH
. Option 1 Option 1b
context and d perSOH’S SOC|aI s | Tyr Beideig;w:ien Ihr Komplizep:nac1h einen Deal
. . O = Beide: 4 Jahre Haft > Sie: 12 Jahre Haft
Value orientation e HZNJ)LN 0 (Kooperation/ Vertrauen) => Kompl. = 1 Jahr Haft
= Cyss H i

(Declerck, Boone, & Kiyonari, 2014) Pro Cys g s

Sie gestehen (Option ,,Deal“)

lle
Leu T([ O |, HN"TO
N N
0] Hé\ E H h\i-‘ Option 2a Option 2b
J\/ N 0] 0 0] lhr Komplize schweigt Beide gestehen
HN N0 9% aen > Sie: 1 Jahr Haft
Y 0 NH, NH,

= Kompl. = 12 Jahre Haft

=> Beide 8 Jahre Haft

* Oxytocin erhoht Vertrauen und Kooperation
* Abhangig vom sozialen Kontext
e ...und der eigenen Einstellung
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Belastungen (Kiecolt-Glaser et al., 2005)

Option 1
24% Verzogerung bei Caregivern

Beidce)psﬁglr':uz:ien lhr Komglizoep:;ogcﬁeinen Deal 40% Ve rZOge rU ng be| P rUfU nge n

=> Beide: 4 Jahre Haft => Sie: 12 Jahre Haft . . . .
60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

(Kooperation/ Vertrauen) = Kompl. & 1 Jahr Haft

Option 2
Sie gestehen (Option ,,Deal*)

Option 2a Option 2b ) ;
] ! .‘ \. "

Ihr Komplize schweigt Beide gestehen
= Sie: 1 Jahr Haft > Beide 8 Jahre Haft f u b ;
N

= Kompl. & 12 Jahre Haft ‘ i |
; “
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Oxytocin
Exkurs: Stress und Wundheilung

Belastungen (Kiecolt-Glaser et al., 2005)

24% Verzogerung bei Caregivern
40% Verzogerung bei Prifungen
60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

Auch bei Goldhamstern (Detillion et al., 2004)
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Belastungen (Kiecolt-Glaser et al., 2005)

24% Verzogerung bei Caregivern
40% Verzogerung bei Prifungen
60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

Auch bei Goldhamstern (Detillion et al., 2004)

Oxytocin
Vo' &
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Quellen von Oxytocin

Hautkontakt

sich verlieben
Gemeinschaft
Beziehungserleben
(Vertrauen)

Soziale Synchronizitat

» L

Wertschdtzung

Halte eine Lobrede auf eine
Person deiner Wahl. Diese
Lobrede dauert mindestens
eine Minute.

Oxytocin
Exkurs: Stress und Wundheilung

Belastungen (Kiecolt-Glaser et al., 2005)

24% Verzogerung bei Caregivern
40% Verzogerung bei Prifungen
60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

Auch bei Goldhamstern (Detillion et al., 2004)
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A social neuroscience approach to conflict resolution:
Dialogue intervention to Israeli and Palestinian youth impacts
oxytocin and empathy (Influs et al., 2018)

Dialogue Intervention:
* Gemeinsames Singen (= Gemeinsamkeit/ Synchronizitat)
* Teilen von erfahrenen Leid (Perspektivwechsel)

Outcome

* Erhohung des endogenen Oxytocinspiegels

* Verbesserter Perspektivwechsel und mehr Empathie mit der
Outgroup

Ruth Feldman

Werischidtzung

Halte eine Lobrede auf eine
Person deiner Wahl. Diese
Lobrede dauert mindestens
eine Minute.

Option 1
Sie schweigen

Option 1a Option 1b
Beide schweigen lhr Komplize mach einen Deal
=>» Beide: 4 Jahre Haft => Sie: 12 Jahre Haft

(KOOP eration/ Vertrauen) => Kompl. = 1 Jahr Haft
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Table 1
Persistence on Unsolvable Puzzles (Experiment |)

Condition Time (min) Attempts
Radish 8.35 19.40
Chocolate 18.90 34.29
No food control 20.86 32.81

Note. Standard deviations for Column 1, top to bottom, are 4.6.7., 6.86.
and 7.30. For Column 2. SDs = 8.12, 20.16, and 13.38.

Baumeister, R. F., Bratslavsky, E., Muraven, M., & Tice, D. M. (1998)

Restoring the self: Positive affect helps improve
self-regulation following ego depletion ™

Dianne M. Tice **, Roy F. Baumeister ®, Dikla Shmueli °, Mark Muraven ©

* Department of Psychology, Florida State University, Tallahassee, FL 32306-1270, USA
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Aufmerksamkeit und Erleben

,Diese Zeit wird sich tief in die Seele der Kinder eingraben”
Homeschooling und Isolation machen vielen Kindern zu schaffen. In der
Einschatzung der psychischen und gesundheitlichen Folgen gehen die

Expertenmeinungen auseinander. Welche Spuren wird die Pandemie
hinterlassen? (Die Welt, 26.01.2021)

BELTZ
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Aus der erlernte Hilflosigkeit zur Bewaltigung

J =\‘

4 )

,Jrue-ismus”
Nahezu alle Menschen haben schon Dinge und
Hindernisse Gberwunden, von denen sie dachten, sie
konnten diese nie Gberwinden.

o )

4 . N . N [ : :
Pacing Leading Benefit-Suggestion

Das ist oft schwer, sehr ... aber schaffbar. Und c'!ann welche positiven
schwer Emotionen wohl entstehen,

wenn man es geschafft

- /. AN hat... J

Jorge
Bucay

Ressourcen- und Kompetenzaktivierung
In welchen Situationen ist es lhnen gelungen, scheinbar
g unidberwindbare Hirden zu iiberwinden? P

BELTZ
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Erlernte Hilflosigkeit

Jorge
Bucay

Seligman, M. E., & Beagley, G. (1975). Learned helplessness in
the rat. Journal of Comparative and Physiological Psychology,
88(2), 534-541.

BELTZ
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Aus der erlernten Hilflosigkeit zur Bewaltigung

Wachstumsorientierung
(Growth Mindset;: Dweck, 2015)

Hilflosigkeit Selbstwirksamkeit
. I NN, s SN

/T

Oxytocin

Ressourcen- und Kompetenzaktivierung
Wie ist dir das gelungen?

BELTZ
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—#— European Americans - Control & Affirmation

o = Al Arseionr - Conim 1 Was ist aus dieser Liste der wichtigste Wert
i fur dich?

Warum ist der fur dich wichtig?

Wie lebst du diesen Wert?

‘—‘— African Americans - Affirmation

Average Assignment Performance
(Proportion of Total Points Earned)
o
(.-}

o
~J

0.6

4 5 6 7 8 ] 10

Performance Block

Intervention

BELTZ
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Tagesziele festlegen

Gemeinsamer Riickblick

Transform &
Growth

Erweiterung der
Moglichkeiten

Positive
Emotionen

PADAGOGIK

Marcus Eckert

Umgang mit
psychischen Stoérungen
im Unterricht




Broaden-and-Build

Institut
® Www.broaden-and-build.de

Der erste Schritt ist gemacht...

... s muss nur noch der Zweite folgen!
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