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Prof. Dr. Marcus Eckert

• GHR Lehrer (2003 – 2010)
• Klinischer Psychologe
• Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Leuphana Universität Lüneburg
• Mitbegründer und Geschäftsführer Institut LernGesundheit
• Professur für Psychologie, insbesondere Entwicklungs - und 

Schulpsychologie an der APOLLON Hochschule in Bremen
• Ausbildung in Psychodrama und Hypnotherapie

• Verheiratet und 2 Kinder
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AUSGANGSLAGE



Zwei Versuchsbedingungen

Republikaner vs. Demokarten
• Nationalismus
• Rassismus
• Homophobie

SUPERHEROES FOR CHANGE
(NAPIER ET AL., 2018)
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Superkräfte verletzlich



ANGST: EINE  WICHTIGE  EMOTION, 
ABER …
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ANGST: EINE  WICHTIGE  EMOTION, 
ABER …
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ERLERNTE  HILFLOSIGKEIT
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Seligman, M. E. (1972). Learned helplessness. Annual 

review of medicine, 23(1), 407-412.



LEARNED HELPLESSNESS
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Dar-Nimrod, I., & Heine, S. J. (2006). Exposure to scientific theories affects women's math performance. Science, 314(5798), 435 -435.



Hebbian learning rules (1949)
Neurons that fire together wire together

WAS IST  LERNEN ?
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EXPERIENCE IS THE RESULT OF ATTENTION 
FOCUS.
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EXPERIENCE IS THE RESULT OF ATTENTION 
FOCUS.
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„Diese Zeit wird sich tief in die Seele der Kinder eingraben“ 
Homeschooling und Isolation machen vielen Kindern zu schaffen. In der Einschätzung der 
psychischen und gesundheitlichen Folgen gehen die Expertenmeinungen auseinander. 
Welche Spuren wird die Pandemie hinterlassen? (Die Welt, 26.01.2021) 



MINDSET (DWECK, 2008)
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ARBEITEN  AM MINDSET (DWECK, 2008)
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GROWTH MINDSET 
VS. FIXED MINDSET
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Herausforderungen

(Dweck , 2016) 



GROWTH MINDSET 
VS. FIXED MINDSET
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Hindernisse

(Dweck , 2016) 



GROWTH MINDSET 
VS. FIXED MINDSET
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Kritik

(Dweck , 2016) 



GROWTH MINDSET 
VS. FIXED MINDSET
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Erfolg anderer

(Dweck , 2016) 



KANN EIN GM TRAINERT WERDEN?
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Welche Rolle spielt 
das Mindset der 

Lehrkräfte?



Muskel -Hirn-Metapher

ONLINE -BASIERTE INTERVENTION

19

Struggle -Reframing

Eigene Ideen für die Umsetzung Überprüfung der eigenen 
Lernstrategien

(Yeager et al., 2022)



WELCHEN EINFLUSS HAT DAS MINDSET VON 
LEHRER*INNEN TATSÄCHLICH?
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(Yeager et al., 2022)

(Yeager et al., 2022, p. 27)

NStudents = 9167
NTeachers = 223



BROADEN AND BUILD THEORY 
(FREDRICKSON, 2001)
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Build

Transform 
& Growth

State
Positive 

Emotionen

Aufbau von 
Ressourcen

Inneres und 
gemeinsame
s Wachstum



BROADEN AND BUILD THEORY 
(FREDRICKSON, 2001)
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Bewältigungserfahrungen

Pacing

Das ist oft schwer, sehr 
schwer …

Leading

… aber schaffbar. 

Benefit -Suggestion
Und dann spürt man 

den Stolz auf sich, weil 
man xxx 

Ressourcen - und Kompetenzaktivierung
Wie gelingt es dir, scheinbar unüberwindbare Hürden zu überwinden ?



PLEASE IMAGINE ...
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Option 1

You remain silent

Option 2

You confess (Option „Deal“)

Option 1a

Both remain in silence
➔ Both: 4 years prison

Option 1b

Your accomplice is making a deal 
You : 12 years prison

➔ Accomplice : 1 year prision

Option 2a

Your accomplice remain in silence
You : 1 year prison

➔ Accomplice : 12 year prision

Option 2b

Both confess
➔ Both 8 years prision
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PLEASE IMAGINE ...
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Oxytocin

• Oxytocin increases trust and cooperation
• Depends on social context

Declerck , Boone, & Kiyonari (2014)



Hebbsche Lernregel (1949)
Neurons that fire together wire together

OXYTOCIN: WERTSCHÄTZUNG

Oxytocin



THE ANXIETY NETWORK
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Stress und Anxiety

Hebbian learning rules (1949)
Neurons that fire together wire together



Auch bei Goldhamstern

Belastungen
24% Verzögerung bei Caregivern
40% Verzögerung bei Prüfungen
60% Verzögerung bei feindseligem Ehepartner

EXKURS : STRESS UND WUNDHEILUNG
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Kiecolt -Glaser et al., 2005

Detillion et al., 2004
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Kiecolt -Glaser et al., 2005

Detillion et al., 2004
Oxytocin



Aktivitäten zur Steigerung von Oxytocin

✓ Stillen und Kuscheln (Hautkontakt)
✓ Sich Verlieben
✓ Erleben tragfähiger Beziehung
✓ Erleben von Gemeinsamkeit
✓ Erfüllung von Erwartungen
✓ Staunen

Psychische Effekte
✓ Reduziert Angst - und Stresserleben
✓ Bindung und Erleben von Verbundenheit
✓ Kooperation
✓ Zufriedenheit und Wohlbefinden

OXYTOCIN
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Hebbsche Lernregel (1949)
Neurons that fire together wire together

OXYTOCIN: WERTSCHÄTZUNG

Eigene Erfolge

Genutzte Fähigkeiten

Soziale Anerkennung

Leistungsunabhängige 
Selbstwertschätzung



OXYTOCIN: EMPATHY

Ruth Feldman

A social neuroscience approach to conflict resolution: 
Dialogue intervention to Israeli and Palestinian youth impacts 
oxytocin and empathy (Influs et al., 2018)

Dialogue Intervention:
• Social Synchrony
• Share experience of pain

Outcome
• Increasement of endogenous oxytocin
• Better perspective taking and empathy with the outgroup



BROADEN AND BUILD THEORY 
(FREDRICKSON, 2001)
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SELBSTBESTIMMUNGSTHEORIE
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Autonomie Kompetenzerleben Eingebundenheit



THE RACIAL ACHIEVEMENT GAP
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Was ist aus dieser Liste der wichtigste Wert 
für dich?
Warum ist der für dich wichtig?
Wie lebst du diesen Wert?

Cohen, G. L., Garcia, J., Apfel, N., & Master, A. (2006). Reducing the racial achievement gap: A social -psychological
intervention . science , 313(5791), 1307 -1310.



WERT GELEITETE  
TAGESWIRKSAMKEITEN
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LERNEN  AM MODELL (BANDURA, 1971)
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IPSE QUID AUDES
Wo wagst du heute mal etwas gegen deine Vorerfahrungen?
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