Prof. Dr. Marcus Eckert

Wie kann Vielfalt gelingen? Und was konnen wir
dafiir tun?
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Stellen Sie sich bitte einmal vor...

Option 1
Sie schweigen

Option 1a Option 1b
Belde schweigen ‘ lhr Komplize mach einen Deal
' r =>» Sie: 12 Jahre Haft
=>» Kompl. =» 1 Jahr Haft

4 0

Option 2
Sie gestehen (Option ,,Deal“)

Option 2a Option 2b
lhr Komplize schweigt Beide gestehen

=» Sie: 1 Jahr Haft =» Beide 8 Jahre Haft
=>» Kompl. =» 12 Jahre Haft
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Stellen Sie sich bitte einmal vor...

Gefangenendilemma
(Flood et al., 1950)

Option 1
Sie schweigen

Option 1a ' “ Option 1b
lhr Komplize mach einen Deal
=>» Sie: 12 Jahre Haft
=>» Kompl. = 1 Jahr Haft

S IlD.

Option 2
Sie gestehen (Option ,,Deal“)

Option 2a Option 2b
lhr Komplize schweigt Beide gestehen
=>» Sie: 1 Jahr Haft =>» Beide 8 Jahre Haft
=>» Kompl. =» 12 Jahre Haft
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The effect of oxytocin on
cooperation in a prisoner’s Oxytocin
dilemma depends on the social
context and a person’s social _
o . = ahre Haft => Sie: 12 Jahre Haft
value orientation N ren) > Kompl. 3 1 Jahr Haft
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Drei zentrale Ergebnisse

* Oxytocin erhoht Vertrauen und Kooperation
* Abhangig vom sozialen Kontext (direkter Kontakt)
e ...und der eigenen Einstellung (egoistisch vs. selbstlos)

Option 1
Sie schweigen

Option 1 \ Option 1b
hweigen Ilhr Komplize mach einen Deal

Option 2
Sie gestehen (Option ,,Deal”)

(Declerck, Boone, & Kiyonari, 2014)

Opt/on 2a Option 2b

Beide gestehen
=>» Beide 8 Jahre Haft
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Option 1
Sie schweigen

Option 1a Option 1b
Beide schweigen Ihr Komplize mach einen Deal
=> Beide: 4 Jahre Haft => Sie: 12 Jahre Haft

(Kooperation/ Vertrauen) = Kompl. & 1 Jahr Haft

Option 2
Sie gestehen (Option ,,Deal“)

Option 2a Option 2b
Ihr Komplize schweigt Beide gestehen
=> Sie: 1 Jahr Haft => Beide 8 Jahre Haft

= Kompl. = 12 Jahre Haft

Oxytocin
Exkurs: Stress und Wundheilung

Belastungen (Kiecolt-Glaser et al., 2005)

24% Verzogerung bei Caregivern
40% Verzogerung bei Prifungen
60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner
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Oxytocin
Exkurs: Stress und Wundheilung

Belastungen (Kiecolt-Glaser et al., 2005)

24% Verzogerung bei Caregivern
40% Verzogerung bei Prifungen
60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

Auch bei Goldhamstern (Detillion et al., 2004)
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Belastungen (Kiecolt-Glaser et al., 2005)

24% Verzogerung bei Caregivern
40% Verzogerung bei Prifungen
60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

Auch bei Goldhamstern (Detillion et al., 2004)
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Behavioral Ways to
activate the oxytocin

system
(Eckert & Schandro, i.V.)

b L

Werischidtzung

Halte eine Lobrede auf eine
Person deiner Wahl. Diese
Lobrede dauert mindestens
eine Minute.

Oxytocin
Exkurs: Stress und Wundheilung

Belastungen (Kiecolt-Glaser et al., 2005)

24% Verzogerung bei Caregivern
40% Verzogerung bei Prifungen
60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

Auch bei Goldhamstern (Detillion et al., 2004)
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Option 1
Sie schweigen

Option 1a Option 1b
Beide schweigen Ihr Komplize mach einen Deal
=> Beide: 4 Jahre Haft > Sle 12 Jahre Haft
{(Knnnaratinn/ Vartrainan) D

Option 2a i Option 2b
Ihr Komplize schweigt Beide gestehen
=>» Sie: 1 Jahr Haft => Beide 8 Jahre Haft
= Kompl. =& 12 Jahre Haft

Wertschdtzung

Halte eine Lobrede auf eine
Person deiner Wahl. Diese
Lobrede dauert mindestens
eine Minute.
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Aus internationalen Konflikten lernen

A social neuroscience approach to conflict resolution:
Dialogue intervention to Israeli and Palestinian youth impacts
oxytocin and empathy (Influs et al., 2018)

Dialogue Intervention:
* Gemeinsames Singen (= Gemeinsamkeit/ Synchronizitat)
* Teilen von erfahrenen Leid (Perspektivwechsel)

Outcome
* Erhohung des endogenen Oxytocinspiegels

* Verbesserter Perspektivwechsel und mehr Empathie mit der
Outgroup

Ruth Feldman

Wertschitzung

Halte eine Lobrede auf eine
Person deiner Wahl. Diese
Lobrede dauert mindestens
eine Minute.

Option 1
Sie schweigen

Option 1a Option 1b
Beide schweigen lhr Komplize mach einen Deal
=> Beide: 4 Jahre Haft =>» Sie: 12 Jahre Haft

(Koo peration/ Vertrauen) => Kompl. = 1 Jahr Haft
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Was die kleine Momo konnte wie kein anderer, das war das
Behavioral Ways to Zuhoren.

activate the oxytocin Das ist doch nichts Besonderes, wird nun vielleicht mancher Leser
system sagen, zuhoren kann doch jeder. Aber das ist ein Irrtum. Wirklich
(Eckert & Schandro i.V.) zuhoren kénnen nur recht wenige Menschen. Und so wie Momo sich
aufs Zuhoren verstand, war es ganz und gar einmalig.

Momo konnte so zuhdOren, dass dummen Leuten plotzlich sehr
gescheite Gedanken kamen. Nicht etwa, weil sie etwas sagte oder

ettt ™ fragte, was den anderen auf solche Gedanken brachte — nein, sie safl3
nur da und horte einfach zu, mit aller Aufmerksamkeit und aller
Anteilnahme.

Dabei schaute sie den anderen mit ihren grof3en, dunklen Augen an,
und der Betreffende flhlte, wie in ihm pl6tzlich Gedanken auftauchten,
von denen er nie geahnt hatte, dass sie in ihm steckten.

Sie konnte so zuhoren, dass ratlose, unentschlossene Leute auf einmal

ganz genau wussten, was sie wollten.
(Michael Ende)
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Stereotype Content Model Einfluss warmherziger Lehrer*innen
(Cuddy, Glick, Fiske, 2008) (Eckert et al., i.V.)

Student self-efficacy

w

« Schnelle interpersonale

Einschatzung - d=0.74
- Dimensionen
« Warmherzigkeit (Feind/ Freund) T os

« Kompetenz 0 o »

Einfluss warmherziger
Kolleg*innen (Eckert et al., 2023)

Job specific self-efficacy Perceived Difficulty

=
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Wertschdtzung

d=2,11
Halte eine Lobrede auf eine
Person deiner Wahl. Diese
Lobrede dauert mindestens
eine Minute. 26

Perveived Difficulty

Job specific self-efficacy

Baseline Warm Cold

Warm Cold Condition
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Aufmerksamkeit und Erleben

,Diese Zeit wird sich tief in die Seele der Kinder eingraben”
Homeschooling und Isolation machen vielen Kindern zu schaffen. In der
Einschatzung der psychischen und gesundheitlichen Folgen gehen die

Expertenmeinungen auseinander. Welche Spuren wird die Pandemie
hinterlassen? (Die Welt, 26.01.2021)

BELTZ
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Erlernte Hilflosigkeit

o Study 1 results Study 2 results
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Seligman, M. E., & Beagley, G. (1975). Learned helplessness in the rat. Journal of Comparative and
Phvsiological Psvcholoev 88(?2) 534-541 BELTZ
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Transform &
Growth

_— Inneres und
Jorge .

Bucay gemeinsames
m, icl Wachstum

Erweiterung der
Moglichkeiten

" State

{ Positive \ /'0
Emotionen
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Aus der erlernte Hilflosigkeit zur Bewaltigung

J =\‘

4 )

,Jrue-ismus”
Nahezu alle Menschen haben schon Dinge und
Hindernisse Gberwunden, von denen sie dachten, sie
konnten diese nie Gberwinden.

o J

C Pacing N ( Leading h /Benefit-Suggestion

Das ist oft schwer, sehr ... aber schaffbar. Und qann welche positiven
schwer Emotionen wohl entstehen,

wenn man es geschafft

- U\ AN hat... J

Jorge
Bucay

Ressourcen- und Kompetenzaktivierung
In welchen Situationen ist es lhnen gelungen, scheinbar
g unidberwindbare Hirden zu iiberwinden? P

BELTZ
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Aus der erlernte Hilflosigkeit zur Bewaltigung

(Growth Mindset; Dweck, 2015)

Hilflosigkeit Selbstwirksamkeit

. BN N

/T

Brvioen ) Ressourcen- und Kompetenzaktivierung
i ! "R Wie ist dir das gelungen?

BELTZ
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Umgang mit Sorgen, Angste und Hoffnung

Bewaltigungserfahrungen

Wenn ich wusste, dass
morgen die Welt unterginge,
wurde ich heute noch mein

Apfelbaumchen pflanzen.
(nicht Luther)
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—#— European Americans - Control & Affirmation

bl Sl ‘ Was ist aus dieser Liste der wichtigste Wert
far dich?

Warum ist der fur dich wichtig?

Wie lebst du diesen Wert?

\—‘— African Americans - Affirmation

Average Assignment Performance
(Proportion of Total Points Earned)
=)
(.-}

o
~J
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4 5 6 7 8 ) 10

Performance Block

Intervention

BELTZ
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Tagesziele festlegen

Gemeinsamer Riickblick

Marcus Eckert

Transform &
Growth

Umgang mit
psychischen Stoérungen
im Unterricht

4-_.
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Broaden %

PADAGOGIK
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Erweiterung der
Moglichkeiten

State

Positive
Emotionen
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Der erste Schritt ist gemacht...

.. €s muss nur noch der Zweite folgen!




