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Beschaftigen mit psychischen Auffilligkeiten — Warum?

COPSY-Studie — Ergebnisse Psychische Gesundheit im Verlauf 1

Trend Trend

Altersgruppe 2020 2021 2022 2023 2024 5024 o
Kleinki

einkinder 58 5.6 s - - e o o
3-4 Jahre
S_r;j\ad:rcehulkmder 19,6 19,8 193 318 . 21 5% .
Schulkinder

0, 0,

10-14 Jahre 13I7 13/8 1412 14,9 18,3 +33 A) +22 A)
Jugendliche ) )
15-17 Jahre 7,9 9,3 9,4 92 11,0 +39% | +20%
Jesam 13,3 13,7 13,7 14,6 17,0  +28% | +16%
3-17 Jahre

Abbildung 3 Administrative, altersspezifische Inzidenz von ADHS bei DAK-versicherten Kindern und Jugendlichen im Alter
von 3-17 Jahren. Quelle: Daten der DAK-Gesundheit, 2020-2024. Falldefinition: Mindestens eine gesicherte ambulant-arztli-
che oder stationare Haupt- und Nebendiagnosen (ICD-10-Code: F90.-) im Beobachtungsjahr und keine entsprechende Dia-

gnose im Vorjahr (M1Q), Félle je 1.000 Kinder und Jugendlicher.
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Angstgeschehen
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Aufmerksamkeit und Erleben

,Diese Zeit wird sich tief in die Seele der Kinder eingraben”
Homeschooling und Isolation machen vielen Kindern zu schaffen. In der
Einschatzung der psychischen und gesundheitlichen Folgen gehen die

Expertenmeinungen auseinander. Welche Spuren wird die Pandemie
hinterlassen? (Die Welt, 26.01.2021)

BELTZ
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Soziale Situation
Soziale Phobie

e Angst vor der Bewertung durch

z.B. Vortrag vor der Klasse
andere

4

Aktiviert Grundannahmen 2

Angst, sich zu blamieren

z.B. ,Ich kann nicht frei reden und stottere” &

4

Wahrnehmung sozialer Gefahr

8 )

Selbstaufmerksamkeit:
Ich als soziales Objekt

Vermeidung von sozialen
Situationen oder sie unter

groRen Qualen ertragen

Erhohte Selbstaufmerksamkeit
in sozialen Situationen

‘ Somatische und

Sicherheitsverhalten ' kognitive
Angstsymptome
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Belastungen (Kiecolt-Glaser et al., 2005)

24% Verzogerung bei Caregivern
40% Verzogerung bei Prifungen
60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner
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Oxytocin
Exkurs: Stress und Wundheilung

Belastungen (Kiecolt-Glaser et al., 2005)

24% Verzogerung bei Caregivern
40% Verzogerung bei Prifungen
60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

Auch bei Goldhamstern (Detillion et al., 2004)
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Oxytocin
Exkurs: Stress und Wundheilung

Belastungen (Kiecolt-Glaser et al., 2005)

24% Verzogerung bei Caregivern
40% Verzogerung bei Prifungen
60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

Auch bei Goldhamstern (Detillion et al., 2004)

. Oxytocin
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: Belastungen (Kiecolt-Glaser et al., 2005)
Quellen von Oxytocin o . .
6 Verzogerung bei Caregivern

Hautkontakt 40% Verzogerung bei Prifungen
sich verlieben 60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

Gemeinschaft

Beziehungserleben
(Vertrauen)

Soziale Synchronizitat

Auch bei Goldhamstern (Detillion et al., 2004)

‘Oxytocin
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Eigene Erfolge

DAS 4
KONNTE
SCH U«LE\

Genutzte Fahigkeiten

Wertschatzung

Halte eine Lobrede auf eine | A Soziale Anerkennung
Person deiner Wahl. Diese 1 ’

Lobrede dauert mindestens N ) .
cine Minute. Leistungsunabhangige

Selbstwertschatzung
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The effect of oxytocin on

cooperation in a prisoner’s Oxytocin Option 1

. . Sie schweigen

dilemma depends on the social oH
. Option 1 Option 1b
context and a person’s social “» Tyr Bekls schiveiann {Hb Ko pilzs i sch sifion Doal
o . O =» Beide: 4 Jahre Haft => Sie: 12 Jahre Haft
value orientation = HZNJ)J\N 0] (Kooperation/ Vertrauen) =>» Kompl. = 1 Jahr Haft
o Cys H
HN

(Declerck, Boone, & Kiyonari, 2014) Pro Cys g r[ Gy

Sie gestehen (Option ,,Deal*)

S
lle
Leu (@] H HN (@]
N N
O H ” Gin Option 2a Option 2b
J\/ N (0] O 0 Ihr Komplize schweigt Beide gestehen
HaN Gy N © 0" Asn 3 Sie: 1 Jahr Haft > Beide 8 Jahre Haft
NH2 NHZ

0] = Kompl. = 12 Jahre Haft

* Oxytocin erhoht Vertrauen und Kooperation

Oxytocin is associated with human trustworthiness
(Zak et al., 2005)
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Eva Berlot® (<, Lea-Maria Schmitt', Christoph Huber-Huber?, Marius V. Peelen®' &
Floris P. de Lange ®'*

™ Check for updates
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Narrative context shifts gaze from visual to
semantic salience

® Check for updates

Eva Berlot® !4, Lea-Maria Schmitt!, Christoph Huber-Huber?, Marius V. Peelen®' &
Floris P. de Lange ®'*

\
coherent order

P ’
>
5s 2s time )
4 3
- shuffled order

/

Impuls
Ein Ereignis — zwei Geschichten
* Ein moderat belastendes Ereignis auswihlen (z.B. kleines Argernis)
* Eine Erzahlung, die das Belastungserleben steigern wiirde (nur moderat!)
\. Eine Erzahlung, die das Belastungserleben reduzieren wiirde )
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Leitsymptome:

s Betribte Stimmung

¢ Interessensverlust/ Antriebslosigkeit/ Freundlosigkeit
¢ Leichte Ermidbarkeit

- Kognitive Triade:

N Negative Sicht
Pituitary /... NN |

A\ ! > auf sich selbst

Adrenal cortex — X 1 o
e 7 ' =
Lo ol

adrenal gland N ; » auf die Welt

> auf die Zukunft
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Depression

Kognitives Modell (Disner et al, 2012)

Vulnerability
* Genetic
* Personality

l<_

Internal or external

: e Schema activation
emotional stimuli

Depressive symptoms
* Behavioural

* Affective

* Somatic

* Motivational

Environmental triggers
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Erlernte Hilflosigkeit

Jorge
Bucay

Seligman, M. E., & Beagley, G. (1975). Learned helplessness in
the rat. Journal of Comparative and Physiological Psychology,
88(2), 534-541.
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Broaden-and-Build-Theory (Fredrickson, 2001)

\

Inneres und
gemeinsames
Wachstum

Jorge
Bucay

Erweiterung der

Moglichkeiten J

State

il A Positive ‘:\ 4
NS Emotionen ‘/’ ;
13 @ A
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Broaden

Erweiterung der
\ Moglichkeiten

State verbessern

Anker-Ubung und Tagesschitze

motionen Verankern

Hilfreichg,
£ B 1) Hilfreiche Emotionen identifizieren
2) Situation suchen

3) In die Situation eintauchen

4) Anker laden

5) Ausprobieren

Tagesschatze finden Ablauf

1) Drei angenehme Situationen pro Tag
2) Innehalten, intensiv erleben

3) Intensiv nacherleben und genielden

4) Eigenen Anteil benennen
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AD(H)S
Ein kurzes Portrait

Symptome

1.Aufmerksamkeitsstorung
— fremdbestimmten Aufgaben
—\Vor allem bei Aufgaben mit kognitiven
Anforderungen (weil langweilig)
—Probleme mit der selektiven
Aufmerksambkeit
—Probleme mit der Daueraufmerksamkeit

2.Impulsivitat
—Kognitiv: erstem Handlungsimpuls

nachgeben = nicht zu Ende horen, nicht

hinschauen, nicht Gberlegen, bevor das Kind
etwas unternimmt

—Motivational: schwer, Bediirfnisse zu

verschieben, nicht abwarten kdnnen, bis an
der Reihe

3.Hyperaktivitdt
—Vor allem in strukturierten Situationen, die
vom Kind Verhaltenskontrolle oder Ruhe
verlangen (z.B. Unterricht)

R —
" . ®
Medikinet
e Tl g
r o W
MEDICE
('
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Symptome Beziehungsangebote Peer-Ableh
1.Aufmerksamkeitsstorung > 2.B. unsicherer Bindung; > eerj ehnung
A . (deviante Peers)
2.Impulsivitét Erpresserspiralen etc.
3.Hyperaktivitdt - (] L
Geringe soz.
Kompetenz
Soziale und "
. . A Oppositionelles Problem-
biologische [ Impulsivitit [« >
. . Verhalten Verhalten
Risikofaktoren
Verzerrte Info-
Verarbeitung
[} 2
N Kognitive und soziale " Schulische
Entwicklungsdefizite Probleme

Negative Lebensereignisse
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