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Mit wem haben Sie es zu tun?

= GHR Lehrer (2003 - 2010)
= Klinischer Psychologe

= Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der
Leuphana Universitat Lineburg

= Mitbegrinder und Geschaftsfuhrer
Institut LernGesundheit

= Professur flir Psychologie, insbesondere
Entwicklungs- und Schulpsychologie an
der APOLLON Hochschule in Bremen

= Ausbildung in Psychodrama und
Hypnotherapie

= Verheiratet und 2 Kinder

Eine gemeinsame Verans taltung von
erband pildung und Erziehund
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Hochschule

Klinisches Classroom
Management - Warum?

Prévalenz Marcus Eckert
Depression: 3-10%
Angststorungen: 10-12%
AD(H)S: 3-8% 1| Umgang mit
°8 psychischen Storungen
Gesamt: 15-22% (etwa jede Fiinfte) RERETNTI e zalaq}:
Klinisches Classroom Management
Technique /
Madel
e Client/
Extrathera-

peutic
40%

Expectancy /
Placebo
15%
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Vorab eine kleine Geschichte

B B e

Jorge
Bucay

nd Erziehung

VBE

Erlernte Hilflosigkeit

Seligman, M. E. (1972). Learned helplessness. Annual
review of medicine, 23(1), 407-412.

Prof. Dr. Marcus Eckert - Kontakt: marcus.eckert@apollon-
hochschule.de
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Erlernte Hilflosigkeit

Was ist Lernen?

Hebbsche Lernregel (1949)

Neurons that fire together wire together

ASAL/

Seligman, M. E. (1972). Learned helplessness. Annual
review of medicine, 23(1), 407-412.

\IerbandBi\dung und Erziefiny V
FLEET VBE l Prof. Dr. Marcus Eckert - Kontakt: marcus.eckert@apollon-

hochschule.de



Erleben ist das Resultat von m) DSLK
Aufmerksamkeitsfokussierung

.Diese Zeit wird sich tief in die Seele der Kinder eingraben”
Homeschooling und Isolation machen vielen Kindern zu schaffen. In der Einschatzung der

; psychischen und gesundheitlichen Folgen gehen die Expertenmeinungen auseinander.
Welche Spuren wird die Pandemie hinterlassen? (Die Welt, 26.01.2021)
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Die Geschichte geht weiter

.Diese Zeit wird sich tief in die Seele der Kinder eingraben”

COPSY-Studie (Ravens-Sieberer et al., 2021)
« Etwa jede/r 3. Schiler/-in psychisch auffallig

- Vor allem: Angste, Sorgen, Depression, AD(H)S
« Besonders betroffen: Benachteiligte Familien

VBE

Prof. Dr. Marcus Eckert - Kontakt: marcus.eckert@apollon-
hochschule.de
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AD(H)S - Ein kurzes Portrait

= Storung der Aufmerksamkeit

= Storung der Impulskontrolle

= Hyperaktivitat
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Die Broaden and Build Theory

Transform
& Growth
Inneres und

gemeinsames
Wachstum

Broaden

Erweiterung der
Moglichkeiten

Eine gemeinsame Veranstaltung von

Verband pildung und Erziehund




Die Broaden and Build Theory bei ADHS “mY DsLK

Broaden

Wachstumsorientierung
(Growth Mindset: Dweck, 2015)

Hilflosigkeit

. I N i ¢ T

Ressourcen-und Kompetenzaktivierung
Wie gelingt es dir, scheinbar uniiberwindbare Hirden zu iiberwinden?

Eine gemeinsame Veranstaltung von
Verband Bildung und Erziehund
FLEET Prof. Dr. Marcus Eckert - Kontakt: marcus.eckert@apollon-

VBE hochschule.de 10



Die Broaden and Build Theory "B DSLK

Keine langere Zeitperspektive voraussetzen

Weil langerfristige Ziele aus dem Auge geraten, muss die Motivation
von auBen kommen

Eine gemeinsame Veranstaltung von

FLEET
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VBE Prof. Dr. Marcus Eckert - Kontakt: marcus.eckert@apollon-hochschule.de n



Aber ich habe doch eine ganze Klasse? mJ DsLK

Ressourcen und Ist-Soll- Verinderungsbereich Motivation aufbauen
Diskrepanzen auswahlen

Handlungen Schnelle Verstirkung
konkretisieren (inkl. Selbstverstirkung)

Eine gemeinsame Veranstaltung von

FLEET

Verband pildung und Erziehund



Depression - ein Kurzportrait

= Getrubte Stimmung

= Vermindertes Interesse
= Antriebslosigkeit/ Mudigkeit

Eine gemeinsame Veranstaltung von
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;Vulnerability |
* Genetic
* Personality

Internal or external
emotional stimuli |

Depressive symptoms
* Behavioural
* Affective
* Somatic
| *Motivational




Racial Achievement Gap
Oder: Sinn- und Wertorientierung

Average Assignment Performance
(Proportion of Total Points Eamed)
o
(s -]

o
-~

086

—p— European Americans - Control & Affirmation
= <J= = African Americans - Control

\—‘— Alfrican Americans - Affirmation

' |
10
Performance Block

Intervention
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Was ist aus dieser Liste der wichtigste Wert
far dich?

Warum ist der fir dich wichtig?

Wie lebst du diesen Wert?

‘m) DsLK

Vulnerability
* Genetic
* Personality

Depressive symptoms
* Behavioural

* Affective

* Somatic

* Motivational




‘m) DsLK

Ry . Was ist aus dieser Liste der wichtigste Wert
s N M ‘ for dick
Warum ist der fir dich wichtig?

Wie lebst du diesen Wert?

Wertgeleitete Tagesziele
Oder: Sinn-und Wertorientierung

Tagesziele festlegen

Average Assignment Performance
(Proportion of Total Ponts Eamed)
°

' Vulnerability
* Genetic

Gemeinsamer Riickblick * Personality

-> Biased processing

o

Depressive symptoms
* Behavioural

* Affective

* Somatic

* Motivational

Eine gemeinsame Veranstaltung von

FLEET

d Bildung und Erziehund
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Angst - ein Kurzportrait AR
Wz =)
= Vermeiden von =

Bewertungssituationen
= Vermeiden sozialer ,Bewertung”
= Erwartungsangste

= Erfolge external, Misserfolge
internal
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