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Entstehung von Stress und negativen Emotionen
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Oxytocin: Ein soziales Wundermittel?

Option 1
Sie schweigen

‘Option 1 Option 1b

The effect of oxytocin on
cooperation in a prisoner’s Oxytocin
dilemma depends on the social
context and a person’s social lhr Komplize mach einen Deal
o . re Haft => Sie: 12 Jahre Haft
value orientation = p Vertrauen) > Kompl. & 1 Jahr Haft

0 . p C ] Option 2
(Declerck, Boone, & Kiyonari, 2014) B e NN e Gt gestehen (Option ,Deal)

Optlon 2a Option 2b

Beide gestehen
=> Beide 8 Jahre Haft

\L ‘

* Oxytocin erhoht Vertrauen und Kooperation
Abhangig vom sozialen Kontext
.. und der eigenen Einstellung
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Belastungen (Kiecolt-Glaser et al., 2005)

Option 1
24% Verzogerung bei Caregivern

Opton 1a chas 40% Verzogerung bei Prifungen

Beide schweigen Ihr Komplize mach einen Deal

=> Beide: 4 Jahre Haft => Sie: 12 Jahre Haft . . . .
60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

(Kooperation/ Vertrauen) = Kompl. & 1 Jahr Haft

Option 2
Sie gestehen (Option ,,Deal*)

Option 2a Option 2b " z
o R~ R ;

Ihr Komplize schweigt Beide gestehen
= Sie: 1 Jahr Haft = Beide 8 Jahre Haft J M : !
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= Kompl. & 12 Jahre Haft j i/ |
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Oxytocin
Exkurs: Stress und Wundheilung

Belastungen (Kiecolt-Glaser et al., 2005)

24% Verzogerung bei Caregivern
40% Verzogerung bei Prifungen
60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

Auch bei Goldhamstern (Detillion et al., 2004)
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Belastungen (Kiecolt-Glaser et al., 2005)

24% Verzogerung bei Caregivern
40% Verzogerung bei Prifungen
60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

Auch bei Goldhamstern (Detillion et al., 2004)

Oxytocin
Vo' &
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Quellen von Oxytocin

Hautkontakt

sich verlieben
Gemeinschaft
Beziehungserleben
(Vertrauen)

Soziale Synchronizitat

» L

Wertschdtzung

Halte eine Lobrede auf eine
Person deiner Wahl. Diese
Lobrede dauert mindestens
eine Minute.

Oxytocin
Exkurs: Stress und Wundheilung

Belastungen (Kiecolt-Glaser et al., 2005)

24% Verzogerung bei Caregivern
40% Verzogerung bei Prifungen
60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

Auch bei Goldhamstern (Detillion et al., 2004)
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A social neuroscience approach to conflict resolution:
Dialogue intervention to Israeli and Palestinian youth impacts
oxytocin and empathy (Influs et al., 2018)

Dialogue Intervention:
* Gemeinsames Singen (= Gemeinsamkeit/ Synchronizitat)
* Teilen von erfahrenen Leid (Perspektivwechsel)

Outcome
* Erhohung des endogenen Oxytocinspiegels

* Verbesserter Perspektivwechsel und mehr Empathie mit der
Outgroup

Ruth Feldman

Option 1
Sie schweigen

Option 1a Option 1b
Beide schweigen Ihr Komplize mach einen Deal
=>» Beide: 4 Jahre Haft => Sie: 12 Jahre Haft

. (Kooperation/ Vertrauen) = Kompl. = 1 Jahr Haft
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Aufmerksamkeit und Erleben

,Diese Zeit wird sich tief in die Seele der Kinder eingraben”
Homeschooling und Isolation machen vielen Kindern zu schaffen. In der
Einschatzung der psychischen und gesundheitlichen Folgen gehen die

Expertenmeinungen auseinander. Welche Spuren wird die Pandemie
hinterlassen? (Die Welt, 26.01.2021)

BELTZ
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Erlernte Hilflosigkeit

Jorge
Bucay

Seligman, M. E., & Beagley, G. (1975). Learned helplessness in
the rat. Journal of Comparative and Physiological Psychology,
88(2), 534-541.

BELTZ
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Erlernte Hilflosigkeit

e Study 1 results Study 2 results
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Aus der erlernten Hilflosigkeit zur Bewaltigung

Ressourcen- und Kompetenzaktivierung
In welcher Situation ist es lhnen gelungen, scheinbar
uniuberwindbare Hindernisse zu uiberwinden?

BELTZ
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Broaden-and-Build-Theory (Fredrickson, 2001)
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Aus der erlernten Hilflosigkeit zur Bewaltigung

Broaden
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Wachstumsorientierung
(Growth Mindset; Dweck, 2015)

T

Ressourcen- und Kompetenzaktivierung
In welcher Situation ist es lhnen gelungen, scheinbar
uniuberwindbare Hindernisse zu uiberwinden?

BELTZ
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Aus der erlernten Hilflosigkeit zur Bewaltigung

Wachstumsorientierung
(Growth Mindset; Dweck, 2015)

T

Ressourcen- und Kompetenzaktivierung
Wie ist dir das gelungen?

BELTZ
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—#— European Americans - Control & Affirmation

o = Al Ameionr - Conto 1 Was ist aus dieser Liste der wichtigste Wert
i fur dich?

Warum ist der fur dich wichtig?

Wie lebst du diesen Wert?

‘—‘— African Americans - Affirmation

Average Assignment Performance
(Proportion of Total Points Earned)
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Performance Block

Intervention
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Table 1.
Multiple Regression Analysis Results for Prediction of Emotional Exhaustion Level
B Standard B T p Zero- Partial
error order

Constant 1.502 0.240 - 6.262 0.00 - -
1. Surface acting 0.173 0.036 0233 4777 0.00 024 0.23
2. Deep acting -0.007 0.038 -0.009 -0.191 084 -0.01 -0.01
3. Natural -0.096 0.045 -0.099 -1.982 0.04 -0.13 -0.10
emotions
R=0.26; R*=0.07 F(3.4%=10.03, p=0.00

Fr

mdflirsorge

Yilmaz, K., Altinkurt, Y., & Gliner, M. (2015). The relationship between teachers’ emotional labor and burnout
level. Eurasian Journal of Educational Research, 15(59), 75-90.
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Der erste Schritt ist gemacht...

... s muss nur noch der Zweite folgen!

www.lehrergesundheit-schilf.de/gag
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