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Akute Stressaktivierung

A Aufmerksamkeit
A Anspannung
- A Schneller Atem
Unspezifische Ky A Herzschlag
Aktivierung B , A Blutdruck
nonwy /¢

Vorbereitung auf Kampf oder Flucht
BELTZ
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Unspezifische
Stressreaktion

Aufmerksamkeit

Anspannung
Schneller Atem
Herzschlag
Blutdruck

Reaktion
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L W, broadenand-build.de Stellen Sie sich bitteinmal vor...

Option 1
Sie schweigen

Option 1a Option 1b
Beide schweigen lhr Komplize mach einen Deal
C Beide: 4 Jahre Haft C Sie: 12 Jahre Hatft
C Kompl.C 1 Jahr Haft

ion 2 E

Opt
{AS ISAUSKSY O6hLIiAZ2Y ]x
.

Option 2a Option 2b
lhr Komplize schweigt Beide gestehen
C Sie: 1 Jahr Haft C Beide 8 Jahre Haft
C Kompl.C 12 Jahre Haft
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Gefangenendilemma
(Floodet al., 1950)

Option 1
Sie schweigen

Option la
Beide schweigen
C Beide: 4 Jahre Haft

Option 1b
lhr Komplize mach einen Deal
C Sie: 12 Jahre Haft
C Kompl.C 1 Jahr Haft

A 13
on2 J ) E
a0SKSY ohLXiAzy @E-
Option 2b

Beide gestehen
C Beide 8 Jahre Haft

Opti
S

Option 2a
lhr Komplize schweigt
C Sie: 1 Jahr Haft
C Kompl.C 12 Jahre Haft
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L W, broadenand-build.de Stellen Sie sich bitteinmal vor...

Gefangenendilemma

(Floodet al., 1950) Option 1

Option 1a Option 1b
Beide schweigen lhr Komplize mach einen Deal

C Beide: 4 Jahre Haf C Sie: 12 Jahre Haft
= C Kompl.C 1 Jahr Haft

Option 2a Option 2b
Ihr Komplize schweigt Beide gestehen
C Sie: 1 Jahr Haft C Beide 8 Jahre Haft
C Kompl.C 12 Jahre Haft
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Gefangenendilemma
(Floodet al., 1950)

9Ugla ¢6SYAISNI FALUAODX

Option 1
Sie schweigen

Kooperation/ Vertrauen Vorteil der andere

8 $ fur beide 12 $ fur den anderen
1$ fur Sie

[ OPtionZIA . ) °
{18 ISEGSKSY o6hLiirnzy ¢

Vorteil der andere Misstrauen/ Egoismus

1 $ fiir den anderen 4 $ fur beide
12 $ fir Sie
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The effect of oxytocin on _
O22LISNY GA2Y Oxytocin

Option 1
. . Sie schweigen
e N 2 T

< Zoa S g = Option 1a Option 1b
O 2 y u S E U | y R | achwe N Ihr Komplizepr::gch einen Deal
aft = Sie: 12 Jahre Haft

value orientation — p | > Kompl. & 1 Jahr Haft

(DeclerckBoone, &Kiyonarj 2014)

Pro Cys g Option 2
= 0 H 0 Sie gestehen (Option ,,Deal”)

Option 2b

Beide gestehen
=> Beide 8 Jahre Haft

'\L/_

A Oxytocin erhéht Vertrauen und Kooperatlon
A Abhéngig vom sozialen Kontext
AX dzy R RSNJ SAISYySy 9AyausStt dzy 3
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BelastungenKiecoltGlaser et al., 2005)

24% Verzdgerung b&aregivern

Opion 12 e ¢ 40% Verzogerung bei Pruafungen

Beide schweigen Ihr Komplize mach einen Deal

=> Beide: 4 Jahre Haft = Sie: 12 Jahre Haft .. . . .
60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

(Kooperation/ Vertrauen) = Kompl. & 1 Jahr Haft

Option 2
Sie gestehen (Option ,,Deal*)

Option 2a Option 2b " z
o R~ R ;

Ihr Komplize schweigt Beide gestehen
= Sie: 1 Jahr Haft = Beide 8 Jahre Haft J M : !
AN

= Kompl. & 12 Jahre Haft j i/ |
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Oxytocin
Exkurs: Stress und Wundheilung

BelastungenKiecoltGlaser et al., 2005)

24% Verzdgerung b&aregivern
40% Verzogerung bei Pruafungen
60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

Auch bei Goldhamstergtillionet al., 2004)
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BelastungenKiecoltGlaser et al., 2005)

24% Verzdgerung b&aregivern
40% Verzogerung bei Pruafungen
60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

Auch bei Goldhamstergtillionet al., 2004)

“Oxytocin
Ve oy
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I Sy | BelastungenKiecoltGlaser et al., 2005)
Que en von Lxytocin 24% Verzbgerung b@aregivern

A Hautkontakt 40% Verzogerung bei Pruafungen

A sich verlieben 60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

A Gemeinschaft

A Beziehungserleben
(Vertrauen)

A Soziale Synchronizitat

Auch bei Goldhamstergtillionet al., 2004)

» L

Werischidtzung

Halte eine Lobrede auf eine
Person deiner Wahl. Diese
Lobrede dauert mindestens
eine Minute.
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A social neuroscience approach to conflict resolution:
Dialogue intervention to Israeli and Palestinian youth impact:
oxytocin and empathy(Influset al., 2018)

Dialoguelntervention:
A GemeinsameSingen(= GemeinsamkeltSynchronizitat
A Teilenvon erfahrenenLeid(Perspektivwechsl

Qutcome
A ErhéhungdesendogenenOxytocinspiegels
A VerbessertePerspektivwechseind mehr Empathiemit der

Outgroup

Ruth Feldman

Option 1
Sie schweigen

Option 1a Option 1b
Beide schweigen Ihr Komplize mach einen Deal
=>» Beide: 4 Jahre Haft => Sie: 12 Jahre Haft

. (Kooperation/ Vertrauen) = Kompl. = 1 Jahr Haft
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a5AS5S4S %SAU 6ANR aAOK UASTF |A
Homeschooling und Isolation machen vielen Kindern zu schaffen. In der
Einschatzung der psychischen und gesundheitlichen Folgen gehen die

Expertenmeinungen auseinand&elche Spuren wird die Pandemie
hinterlassenq{Die Welt, 26.01.2021)

BELTZ
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Jorge
Bucay

Erlernte Hilflosigkeit

Seligman, M. E., BeagleyG. (1975). Learned helplessness in
the rat. Journal of Comparative and Physiological Psychology,
88(2), 534541.

BELTZ
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e Study 1 results Study 2 results
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Seligman, M. E., BeagleyG. (1975). Learned helplessness in the rat. Journal of Comparative and
Phvsioloaical Psvcholoav 88(2) &341 BELTZ
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o Inneres und
Jorge _

Bucay gemeinsames

mim, i Wachstum
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Erweiterung der P
Moglichkeiten
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L broadenandbuid.de  AUS der erlernten Hilflosigkeit zur Bewaltigung

Broaden

Wachstumsorientierung
(Growth MindsetDpweck 2015)

Hilflosigkeit

T

Ressourcenund Kompetenzaktivierung )

In welcher Situation ist es Ihnen gelungen, scheinbar

g unuberwindbare Hindernisse zu uberwinden? y

BELTZ
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L broadenandbuid.de  AUS der erlernten Hilflosigkeit zur Bewaltigung

Broaden

Wachstumsorientierung
(Growth MindsetDpweck 2015)

Hilflosigkeit

T

Ressourcenund Kompetenzaktivierung
Wie ist dir das gelungen?

BELTZ



\. < Broadenand-Build
Institut

y‘o‘\%\j/vww.broadenandbuild.de Umgang mit SOrgens AﬂgSte und Hoffnung

Bewaltigungserfahrungen

Wenn ich wisste, dass morge
die Welt unterginge, wirde ich §
i heute noch mein

Broaden %™ Apfelbdumchen pflanzen.

Erweiterung der (ﬂlCht LUther)
Moglichkeiten
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- www.growthrinstitut.de




State verbessern

Growth Institut "
o e Anker-Ubung und Tagesschatze

www.growth-institut.de

Verankern

1) Hilfreiche Emotionen identifizieren
2) Situation suchen
3) In die Situation eintauchen

4) Anker laden

Broaden

Erweiterung der

 Moglichkeiten 5) Ausprobieren

State

. Ablauf

1) Drei angenehme Situationen pro Tag
2) Innehalten, intensiv erleben
3) Intensiv nacherleben und geniel3en

4) Eigenen Anteil benennen
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www.growth-institut.de

FacialFeedbackypothese BodyFeedbaclkypothese
(Strack, Martin, & Stepper, 1988)

Stepper, 1992
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@ lhre Situation

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Nachspielen und verstarken ~ Erneut spielen und verandern
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Langstreckenlaufer*in Tnckster*ln Flrsorgende*r Rebell*in
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Anstrengende
Emotionen
akzeptieren und
nutzen

J

g Anstrengende
Emotionen
verandern

\ (& positive erleben),

\
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g Anstrengende
Emotionen
verandern

\ (& positive erleben),

g Anstrengende
Emotionen
akzeptieren und
\ nutzen D
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-

( Anstrengende R a Anstrengende R
Emotionen Emotionen
akzeptieren und verandern

\ nutzen y \ (& positive erleben),

J

Erfolg anderer
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g Anstrengende R é Anstrengende R
Emotionen Emotionen
akzeptieren und verandern
\ nutzen y i m \ (& positive erleben),
Milton Erickson \

Utilisation = Nutzbar
machen

Zwel Spiele
(um den Gedanken der
Utilisationzu unterstitzen)

a! dzOK | dza { GSA
den Weg gelegt werden, kann
Yy {OKIlySa ot

Goethe

A Gegenstande finden
A Lugen erkennen
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f Teamentwicklung im Klassenzimmer (Klippert, 2018
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Regeln klaren

Gruppenarbeit
Aufgabenstellung/

Material?

Arbeitsorganisation?

Arbeitsphase

Gruppenprozess

Regeln reflektieren




